
ГРУППА №3 «РОМАШКИ»
ПРИВЕТСТВУЕТ ВАС НА НАШЕМ ПРОЕКТЕ 

«ТЕРРИТОРИЯ ЗДОРОВЬЯ»



С Физкультурой я дружу- быть 
здоровым я хочу!

Беседа:
«В 
здоровом 
теле –
здоровый 
дух!»



Рисование «Мячики»



Оздоровительные гимнастики

Пальчиковая гимнастика 
«Капуста»

Пальчиковая гимнастика 
«Котятки»





Самомассаж ( непростой шарик, паучок)



Ходьба по корригирующим дорожкам



ИГРОВАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ

«Пойдем гулять!», «Найди свой цвет!» 





«Девочка чумазая», «Вершки и корешки», и т.д. 

Чтение различных сказок



Рассматривание

В здоровом 
теле, 
здоровый 
дух!

«Виды 
спорта»



«Что такое хорошо и что такое плохо»



Наши работы



УПРАЖНЕНИЯ ДЛЯ 
ПРОФИЛАКТИКИ 
ПЛОСКОСТОПИЯ



Веселая физкультура



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!


