
Проект «Территория здоровья»

средняя группа № 6

Воспитатели:

Шестакова А.Н.

Дугина Л.А.



«День чистых рук»

Побеседовали с ребятами на тему «Зачем мыть руки», а так же заучивали 

потешки, делали массаж для пальцев рук.



«День здоровых зубов»
 Беседа «Для чего нужно чистить зубы»

 Играем с Мойдодыром



«Витаминный день»

 Беседа на тему «Где живут 

витамины» 

 Лепка «Корзина с витаминами 

 Игра –ситуация «Что полезно для 

здоровья»









«День спорта»
 Эстафета «Веселые старты»





«День неболеек»
 Беседа « Осторожно лекарства»

 Конструирование «Больница для зверюшек»



 Рисование «Инструменты для Айболита»


