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Портретная живопись - один из самых трудных и значительных жанров в 

изобразительном искусстве. Портрет - сложный жанр живописи. Понимание его 

требует от детей определенного социального опыта, знаний как о самом человеке, 

его эмоционально-нравственных проявлениях, взаимоотношениях с обществом и 

выражении этого вербально (в речи) и не вербально (мимика, пантомимика), так 

и об изобразительном искусстве, его языке, способах создания художественных 

образов. Поэтому требуется длительная работа с детьми, содержание которой 

будет включать два направления.  

Первое - это формирование представлений о человеке, его чувствах и 

эмоциях, нравственном отношении ко многим явлениям жизни, выражаемое 

внутренне и внешне. Второе направление - постепенное формирование у детей 

понимания языка живописного образа портрета. Первое направление будет 

осуществляться на разных занятиях, в играх, быту, повседневной деятельности.  

Второе - на занятиях по ознакомлению с портретом и в художественной 

деятельности. Знакомство с портретным жанром рекомендуется начинать после 

занятий, посвященных пейзажу и натюрморту, и перед занятиями, посвященными 

жанровой и исторической картине. Каждое занятие должно быть посвящено 

одному портрету, но в начале занятия стоит просмотреть последовательно те 

портреты, с которыми дети познакомились на предыдущих занятиях.  

При ознакомлении с портретом ребенок имеет возможность 

почувствовать себя то крестьянским мальчиком, заснувшим на природе, то не 

унывающим, веселым солдатом, то озорной "Стрекозой", то детьми, спешащими 

на маскарад. Способность поставить себя на место другого, почувствовать его 

радость, удивление или огорчение, порождает чувство заинтересованности, 

сопричастности и ответственности. Проживание и переживание многих жизней 

создает возможность сочувствия и понимания. Познавая другого, ребенок глубже 

познает и себя; через опыт чувств и отношений других людей учится осознавать, 

уточнять и корректировать свои эмоции и чувства. 

 Таким образом, у детей формируется и закрепляется умение понимать 

окружающих людей, проявляя к ним доброжелательность, стремление к 

общению, взаимодействию, чуткость и заботливость. Исследования психологов 

позволяют установить, что портрет как жанр живописи доступен эстетическому 

восприятию детей уже с 4 лет. В этом возрасте они эмоционально откликаются на 

выразительный образ портрета (улыбаются, смеются, гладят его и т.д.), проявляют 

положительный интерес к нему, используют личный опыт, по ассоциации с 

которым придумывают ситуации, близкие их личной жизни. Увлекаясь общим 

содержанием портрета, дети в этом возрасте еще не вполне могут объяснить 

предпочтение выбора того или иного портрета. Однако некоторые средства 

выразительности уже доступны их пониманию. Так, в определении 



эмоционального состояния человека в портрете главным для них является общее 

выражение лица, реже - глаза. Дети в состоянии воспринять и назвать эмоции, 

изображенные на портрете "улыбается", "смеется", "плачет". 

 На примитивном уровне у детей есть и эстетическая оценка портрета, но 

она не аргументирована. Дети называют "красивыми" часто несущественные 

детали, такие как одежда, волосы, кружева и т.д. У них пока нет знаний о портрете 

как жанре живописи и средствах его выразительности. Дети 5 лет также 

проявляют положительный интерес к портрету. Эмоционально откликаются на 

портреты людей, образы которых не только близки их личному опыту, но и 

известны им из литературы, кино. Детям больше нравятся люди с положительным 

эмоциональным состоянием, хотя они также сопереживают, сочувствуют грусти, 

печали. Пятилетний ребенок уже обращает внимание на такие средства 

выразительности, как, например, рисунок. При определении эмоционального 

состояния он видит не только лицо и его мимику (движение бровей, выражение 

глаз, губ), но и позу. У детей пяти лет уже формируется элементарное понимание 

цвета как средства выразительности. Они могут дать эстетическую оценку 

портрету, хотя их аргументация бедна и зачастую несущественна. С детьми 6-7 

лет, кроме выше перечисленного, нужно обсудить отношение автора к своей 

модели, психологическую и социальную характеристику модели, сравнить этот 

портрет с рассмотренными раннее картинами (сходство и различия), в том числе 

рассмотреть и сравнить художественные средства, использованные автором.  

Для детей дошкольного возраста наиболее подходящими для 

гармоничного восприятия живописи являются женский и мужской портрет, а 

также разновозрастной портрет (детский, юношеский, взрослый и пожилой 

человек).  

Художники не пишут специально портреты для детей, поэтому подбирать 

их с целью использования в педагогическом процессе достаточно сложно.  

Принципы отбора. Во-первых, это должны быть произведения 

высокохудожественные как по содержанию, так и по средствам выразительности.  

Во-вторых, художественный образ портрета по содержанию и по форме 

изображения должен быть доступен пониманию детей, близок уровню их 

эмоциональных переживаний. Следует подбирать портреты с ярко 

представленной экспрессией эмоциональных состояний, показанной через 

взаимосвязь мимики лица, жестов, позы.  

В-третьих, следует подбирать портреты разнообразные по типу, 

средствам и манере изображения. 

 

 

  


