
 
 

 

 

 



содержанию и организации режима работы дошкольных 

образовательных учреждений. 

Продолжительность организованной образовательной деятельности:  

- для детей от 2 до 3 лет – 10 минут;  

- для детей от 3 до 4 лет – 15 минут;  

- для детей от 4 до 5 лет – 20 минут;  

- для детей от 5 до 6 лет – 25 минут;  

- для детей от 6 до 7 лет – 30 минут. 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой 

половине дня: 

- в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут 

соответственно,  

- в старшей и подготовительной группах – 50 минут и 1,5 часа 

соответственно.  

Учебная нагрузка определена количеством рабочих дней без учета 

праздничных дней, каникулярной недели с 23.12.2024-28.12.2024.  

В середине времени, отведенного на организованную образовательную 

деятельность, проводятся физкультурные минутки. Перерывы между 

периодами организованной образовательной деятельности – 10 минут. 

Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста 

может осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Ее 

продолжительность составляет 25-30 минут в день.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

 

 



Учебный план на 2024/2025 учебный год 

 
Организованная образовательная деятельность 

Базовый вид 

деятельности 

Периодичность 

Вторая 

группа 

раннего 

возраста 

Младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготови 

тельная к 

школе группа 

Количество ООД в неделю, месяц 

н м н м н м н м н м 

Физическая 

культура в 

помещении 

2 8 2 8 2 8 2 8 2 8 

Физическая 

культура на 

воздухе 

-- -- 1 4 1 4 1 4 1 4 

Ознакомление с 

окружающим 

миром 

1 4 1 4 1 4 1 4 1 4 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

1 4 1 4 1 4 1 4 2 8 

Развитие речи 2 8 1 4 1 4 2 8 2 8 

Изобразительная 

деятельность 

2 8  

Рисование  1 4 1 4 2 8 2 8 

Лепка  1 раз в 

две 

недели 

2 1 раз в 

две 

недели 

2 1 раз в 

две 

недели 

2 1 раз в 

две 

недели 

2 

Аппликация  1 раз в 

две 

недели 

2 1 раз в 

две 

недели 

2 1 раз в 

две 

недели 

2 1 раз в 

две 

недели 

2 

Музыка 2 8 2 8 2 8 2 8 2 8 

Психологические 

занятия 

- - - - - - 1 4 1 4 

Итого 10 40 10 40 10 40 13 52 14 56 

Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности 

Чтение 

художественной 

литературы 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

 неделю 

Конструктивно-

модельная 

деятельность 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

 неделю 

Основы 

финансовой 

грамотности 

- - - 1 раз в 2 недели 



Игровая 

деятельность 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Развивающее 

общение при 

проведении 

режимных 

моментов 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Приобщение к 

доступной 

трудовой 

деятельности 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Развивающее 

общение на 

прогулке 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 

Самостоятельная 

игра в группе 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная 

игра на участке 

детского сада 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная 

деятельность 

детей в центрах 

(уголках) 

развития 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Оздоровительная работа 

Утренняя 

гимнастика 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Комплексы 

закаливающих 

процедур 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Гигиенические 

процедуры 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Учебная нагрузка 

Вторая группа раннего возраста № 1,3,4 

 
 ПР РР ХЭР ФР 

ФЭМП Ознаком с 

окр. миром 

Развитие 

речи 

Изобразитель

ная 

деятельность 

Музыка Физ. культура в 

помещении 

Количество часов в неделю 

 1 1 2 2 2 2 

Количество часов в месяц 

09 4 4 4 9 9 8 

10 5 5 9 8 9 10 

11 4 4 9 8 7 8 

12 4 4 6 6 6 6 

01 3 4 7 7 6 7 

02 4 4 8 8 8 8 

03 4 4 8 9 9 8 

04 5 4 9 8 9 9 

05 4 3 8 8 8 7 

Количество часов в год 

 37 36 68 71 71 71 

ИТОГО: 354 

 

 

Младшая группа № 11,12 

Месяцы ПР РР ХЭР ФР 
ФЭМП Ознаком 

с окр. 

миром 

Развитие 

речи 

Рисова-

ние 

Лепка Аппли-

кация 

Музы-

ка 

Физ. 

культура 

в поме-

щении 

Физ. 

культура 

на воздухе 

Количество часов в неделю 

 1 1 1 1 0,5 0,5 2 2 1 

Количество часов в месяц 

09 4 4 4 4 3 2 8 9 4 

10 5 5 5 4 2 2 10 9 4 

11 4 4 4 5 2 1 8 7 5 

12 4 3 4 3 1 2 6 6 3 

01 3 3 4 4 1 2 7 6 4 

02 4 4 4 4 2 2 8 8 4 

03 4 4 4 4 3 2 8 9 4 

04 5 5 4 4 2 2 9 9 4 

05 4 4 3 4 2 2 7 8 4 

Количество часов в год 

 37 36 36 36 18 17 71 71 36 

ИТОГО: 358 

 

 



 

Средние группы №№ 14, 15 

 ПР РР ХЭР ФР 
ФЭМП Ознаком 

с окр. 

миром 

Развитие 

речи 

Рисова

ние 

Лепка Аппли

кация 

Музыка Физ. 

культура в 

помеще-

нии 

Физ. 

культура на 

воздухе 

Количество часов в неделю 

 1 1 1 1 0,5 0,5 2 2 1 

Количество часов в месяц 

09 4 4 4 4 3 2 9 8 4 

10 5 5 5 4 2 2 9 10 4 

11 4 4 4 5 2 1 7 8 5 

12 3 4 4 3 1 2 6 6 3 

01 3 3 4 4 1 2 6 7 4 

02 4 4 4 4 2 2 8 8 4 

03 4 4 4 4 3 2 9 8 4 

04 5 5 4 4 2 2 9 9 4 

05 4 4 3 4 2 2 8 7 4 

Количество часов в год 

 36 37 36 36 18 17 71 71 36 

ИТОГО: 358 

 

Старшая группа № 5,10 

 ПР РР ХЭР ФР СКР 
ФЭМП Озн. с 

окр. 

миром 

Разви

тие 

речи 

Рисова-

ние 

Лепка Аппли

кация 

Музы-

ка 

Физ. 

культура 

в поме-

щении 

Физ. 

культура 

на 

воздухе 

Психо-

лог. 

 занятия 

Количество часов в неделю 

 1 1 2 2 0,5 0,5 2 2 1 1 

Количество часов в месяц 

09 4 4 9 8 3 2 8 9 4 4 

10 5 5 9 9 2 2 10 9 4 4 

11 4 4 7 9 2 1 8 7 5 5 

12 4 3 6 6 1 2 6 6 3 3 

01 3 3 7 7 1 2 7 6 4 4 

02 4 4 8 8 2 2 8 8 4 4 

03 4 4 9 8 3 2 8 9 4 4 

04 5 5 8 9 2 2 9 9 4 4 

05 4 4 7 8 2 2 7 8 4 3 

Количество часов в год 

 37 36 70 72 18 17 71 71 36 35 

ИТОГО: 463 

 

 

 

 



Подготовительная к школе группа № 7 

 ПР РР ХЭР ФР СКР 
ФЭМП Озн. с 

окр. 

миром 

Разви

тие 

речи 

Рисова

ние 

Лепка Аппли

кация 

Музы-

ка 

Физ. 

культура 

в поме-

щении 

Физ. 

культура 

на 

воздухе 

Психо-

лог 

занятия 

Количество часов в неделю  

 2 1 2 2 0,5 0,5 2 2 1 1 

Количество часов в месяц 

09 9 4 8 8 3 2 8 9 4 4 

10 9 5 9 9 2 2 10 9 4 5 

11 7 4 9 9 2 1 8 7 5 4 

12 6 3 6 6 1 2 6 6 3 3 

01 7 3 7 7 1 2 7 6 4 4 

02 8 4 8 8 2 2 8 8 4 4 

03 9 4 8 8 3 2 8 9 4 4 

04 8 5 9 9 2 2 9 9 4 4 

05 7 4 8 8 2 2 7 8 3 3 

Количество часов в год 

 70 36 72 72 18 17 71 71 35 35 

ИТОГО: 498 

 

Подготовительная к школе группа № 6,8 

 ПР РР ХЭР ФР СКР 
ФЭМП Озн. с 

окр. 

миром 

Разви

тие 

речи 

Рисова

ние 

Лепка Аппли

кация 

Музы-

ка 

Физ. 

культура 

в поме-

щении 

Физ. 

культура 

на 

воздухе 

Психо-

лог 

занятия 

Количество часов в неделю  

 2 1 2 2 0,5 0,5 2 2 1 1 

Количество часов в месяц 

09 9 4 8 8 3 2 9 8 4 5 

10 9 5 9 9 2 2 9 10 4 4 

11 7 4 9 9 2 1 7 8 5 3 

12 6 3 6 6 1 2 6 6 3 3 

01 7 3 7 7 1 2 6 7 4 3 

02 8 4 8 8 2 2 8 8 4 4 

03 9 4 8 8 3 2 9 8 4 5 

04 8 5 9 9 2 2 9 9 4 4 

05 7 4 8 8 2 2 8 7 4 4 

Количество часов в год 

 70 36 72 72 18 17 71 71 36 35 

ИТОГО: 498 
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