TUMOWIIMHT WIH CIUIOYEHNE KOJJIEKTUBA poauTeei rpynnsl JJOY

[Touck HOBBIX (opMm paboOThl € poAUTENSIMH Bcerga oOcCTaéTcsl akTyalbHbIM. Kak
3aMHTEPECOBATh POAMTENCH B COBMECTHOH paboTre u OOBEAMHHUTH BCEX YYACTHUKOB
o0pa3oBaTeNbHOTO Tpollecca B JApPYKHYIO KomaHay? Jlymaro, Hajg OSTHUMH BOIPOCAMU
3a/IyMbIBA€TCsl KaXK]IbIi MeAaror.

B cmnouénHoM KOJIEKTHBE, OBICTpee U pe3ysbTaTHBHEEe OyIyT pelaTrhesl JHoOble
3a71aud. A eclu KOJUIEKTHB POAMTENICH HOBBIM WJIM HE OY€Hb CIUIOYeHHBIN? EcTh Xopommit
crocod cONMM3UTH JIOCH, JaTh UM BO3MOXKHOCTh y3HATh YEJIOBEYECKHE KadecTBa JAPYT Apyra.
DTO TUMOWIIIUHT.

CnoBo THMOMIAMHT (OT aHriI. team — koMmana, building — crpouTenbeTBO) TIEpEBOIUTCS
Ha PYCCKUH KaK «KOMaHJ000pa3oBaHue». DTO COPEBHOBAHMS, TPEHUHTU U APYTHUE MEPOIIPHUSITH
urpoBoro ¢opmata. OT OOBIYHOrO pa3BICYEHHUS TUMOWJMHT OTIUYAETCS TEM, 4YTO Y4YUT
YYaCTHHKOB PEIIaTh HECTAHIAPTHBIC 3a/1a4d U paboTaTh B KOMaH/E.

Brnepseie atoT Tepmun mosiBuics B S0r 20 Beka B Amepuke. B Poccun TUMOUIAMHT
nosIBUJICA YK€ B KoHIIE 20 Beka.

I'nasnvle yenu u 3a0auu MuUMOUIOUH2A 3AKIIOYAIOMCA 8:

° CO3/IaHUU YYBCTBA CJIMHCTBA KOJUICKTHBA, OPTaHN30BAHHOCTH ¥ CIZIOYCHHOCTH;
° oOydeHnr 3(PPEKTUBHOMY B3aHMOACHCTBHIO MEXKIY WICHAMH KOJIICKTHBA (B3POCIBIX
WIH JISTCKOTO OObETUHEHMS ),

. BBIPA0OTKE IOBEPHUS U IOHUMAaHHUS B KOMaH/IC,

. TICUXOJIOTUYECKOM pa3rpy3Ke yUaCTHHKOB IpoIiecca.

Ceifuac noOHATHE «TUMOWIAMHI» BCE OOJblIe pacuMpsieTcs, A00aBISAIOTCS HOBBIE
BapUaHTHI CIUIOYCHHS KOJJICKTHBA B3POCIBIX U JI€TEH, BEIpaOaThIBAIOTCSl HOBBIE TAKTHKH.
KIIACU®OUKALIUA TUMBUJIIUHI'A:

. Hcmopuueckue meponpusimus

. Teopueckue meponpusimust

. Tcuxonoeuueckuti mumounLOuHne
. Cnopmuenviii mumoOuioune.

. Okzomuyeckuit mumounoune.

Ha nepBblif B3MIs KaxkeTcs, YTO TUMOMJIIMHT, Becesloe BpeMsAnpoBoxkaeHue. Ha camom
Jiese, 3TO MEPOIPUATHE UMEET CKPBITYIO CTOPOHY, O KOTOPOM Ja)Ke CaMM YYaCTHUKH MOTYT He
JIOTaJIbIBaThCS. YUacTBYs, POAUTENN BBIIOIHSIIOT 3a/laHUsl cooOlIa, MOANepKUBas Ipyr JIpyra.
[IpoucxoauTt crioueHue 0e3 TOMOJHUTEIbHON MOTHBAIUH.

IIpakTH4yeckas 4yacThb

1. Urpsi-npuBeTcTBUS

Llenb: co3nanue 6aronpusiTHON aTMocdepsl, CHATHE TPEBOKHOCTH.
«3apaBcTBYHTE»

IIpurmnamaro Bac nonpusercTBoBaTh APYr Apyra.

S celiuac Bam Oyny roBoputh (hpa3sbl, a Bbl, €CJIM COTIACHBI C HUMU, TOBOPUTE - 31paBCTBYITE.
- 31paBCTBYMITE T€, Y KOI'O CETOHS XOpOIllee HaCTpOeHHe! 3IpaBCTBYMITE.

- 3IpaBCTBYMTE T€, KTO MpHEXaAJl K HAM U3 APYroro ropojia uiv panoHa!

- 3IpaBCTBYMTE Te, KTO yCIEN CheCTh BKYCHYIO KOH(ETY U BBINMUTH Yasi! 31paBCTBYHTE.

- 3ApaBCTBYMUTE Te€, KTO KIET MOBBIIEHUE 3apIlIaThl! 31paBCTBYNTE.

- 31paBCTBYiiTE Te, KTO JHOOUT npa3aHuk HoBeiii roa! 3apaBcTByiiTe.

- 31paBCTBYIiTE T€, KTO rOTOB paboTaTh B Hallel koMaHze! 31paBCTBYHTE.

«Camor»

YyacTHUKH B Kpyry. Kakaplil y9aCTHUK 110 O4€peIr BBIXOJIUT B KPYT, HA3bIBAET CBOE UM,
€CJIM €CThb YYaCTHUK C TAKUM UMEHEM, TO TOXKE BBIXOAUT B Kpyr. Bce ocralibHbIE IPUBETCTBYIOT
UX «CAIIOTOM» aIllJIOJUCMEHTOB.

Eme onvH BapuaHT NPUBETCTBUSA — C IOMOILBIO JIAJAOLIEK, KOIAa POJUTENN 110 OYEPEIH
HOXKUMAIOT JIaJOHU Apyr apyry. Ilepenasas no kpyry noxenanus «100poro Beyepa» U yiablOKy.


https://kakzarabativat.ru/nachinayushhim-predprinimatelyam/sportivnyj-timbilding/

2. Urpbl HAa 3HAKOMCTBO
«MMms-KagyecTBO»

JHagaiiTe moznakomuMcsi moomrke. (Bece ponurenu cuasat B kpyry). Kaxkaenii mo odepenn
Ha3bIBAE€T CBOE UM M KaKOe-TO IpujaraTelbHoe (KayecTBO, KOTOPOE HAYMHAETCA Ha NEpBYIO
OykBy UMeHH (IIpHU 3aTpyJHEHUHU — Ha BTOpYylo). Hanpumep, Mprna — nnunuaTtuBHas (Mrpusas,
n300peTaTesibHasi, HHTEIUIEKTyallbHasl, HHTEpECcHas).

«Mens 30ByT... 5] 1ea10 TaK...»

VYpakHEeHUE BBIOJIHAEM CTOA B KpPYry. YYacTHMK TOBOPUT CBO€ MMS M IIOKAa3bIBAET
IBrKeHHe. Bee yyacTHUKM MOBTOPSIOT 32 HUM. Clenyromui y4acTHUK JOOABISET CBOE UMS U
JBUKCHMS, BCE ITOBTOPSIOT 32 HUM U 32 IPEBIIYIIUM.

«Ilepedexkn»

S ceifuac Oyny Ha3bpIBaTh pa3Hble KayecTBAa MM MPEIMET U T, y KOr0 3TO KauyecTBO
(mpenMeT) ecThb, JOKHBI OyIyT MOMEHATHCS MecTaMu VIrpoKH CTOAT B KPYTY.
«IloMensiiTeCh MECTaMU T€, Y KOT'O ChIH, 10Yb, ABOE JACTEH»;

«ITomensiiTech MeCTaMu T€, KTO JTIOOUT MOPOKEHOEY;

«KT0 poauiics BeCHOI;

«ITomensiiTech MeCTaMu T€, KTO JTIOOUT METh (BSA3aTh, IIUTH)Y;

«¥Y KOro oMa €CTh JIOMAaIlIHEE )KUBOTHOEY;

«KT0 cobmomaer pexxuM B BEIXOTHBIC JTHI.

3. KomangooOpa3yomme urpol

[enb: pa3BuTHE JOBEPUS, CIIOCOOCTBYIOT CIIOUEHHUIO KOJUIEKTHBA.
«MmbI BMecTe!»

Poaurenu u 1eTu BCTaloT ApYyr 3a IPYXKKOH, IepKach 3a TAJINIO BIEPEAU CTOSILIETO

y4acTHUKA yIpaXHEHUs. B TakOM COCTOSIHMM OHU BBIIIOJIHAIOT HECKOJIBKO 3alaHU.
o IIpoiitHch «3MEUKON».
e OO6oiTH 00IBIION KPYIJIBIHA IPY/I.
o IIpoiitn uepe3 agpemyuuit jec.
e VY0exarb OT TUKUX 3BEPEil.
o IlepebpaThcs uepes 60510TO.
e BepHyTbCs Ha HCXOQHOE MECTO.
«Msum apyr apyry»

HyxHO mepexkuiapiBaTh M4 IpYyr APYTY B Kpyry. B TedeHuM WIpbl KOJIMYECTBO MsA4YEH
yBenuuuTcs. Bama 3aiaya, 4ToObl HE OJIMH MSIY HE ymajl Ha MoJl. DTO 3a/laHie He Ha CKOPOCTh,
camMoe TIJaBHOE HY)XHO YCTaHOBUTH CTpaTernto Bameil koMaHAHON WIrpbl, HYXHO OBITh
BHUMATENIbHBIMU U COCpPENOTOYEHHBbIMU. Bce roToBbl? MmuTe B3IsSI0M CBOIO Iapy U He
TOPOIIUTECH.

«Ynaepxku o0pyu»

VY4acTHUKM KOMaHJbl BCTAalOT BOKPYr 00pywa, Jexariero Ha noiy. Ilo curnamy, Bce
YYaCTHUKH KOMaHJbl JOJDKHBI C TOMOIIbIO YKa3aTEJbHOI'O Maiblia MOAHSTH OJHOBPEMEHHO
0o0py4 BBEpX.

«Ilepenait 00pyu»

UneHbl KOMaH/IbI CTOAT B KPYTY, JiepXKach 3a pyku. Mexay IByX UTpokoB o0pyd. OOpyd
JOJKEH JIBUTaThCs MO KPYry. YYacTHHUKHM TpoJIe3al0T B HEro, He pacuemisis pyk. Ecmm
COPEBHYIOTCSI JIB€ KOMaH[Ibl, TOOEXKAAET Ta, KOTOpasi ObICTpee mepeaact oopyd 10 Ha4aIbHOTrO
nosio>keHus. Ecnu oHa koMaH1a, MOXKHO BBITIOJHSATH 3aJaHue Ha BpeMs (3a 30 cex. wiu 1 MuH.)
- B 3aBUCUMOCTH OT KOJIMYECTBA UTPOKOB.

«IlepenpaBa»

Komanzna nomyuyaer nBa KoBpHKa. Bce uneHbl KOMaHABI CTAHOBSTCS HAa OJUH W3 HHUX.
Hcnonp3ys BTOpoil KOBpPHUK, KOMaHJa JI0JKHA MEPEMECTUTHCS Ha MPOTUBOMOJIOKHYIO CTOPOHY
3aJa.



«ITapamor»

Komanna 6epér nmomotHo. B nienTp knanércs msd. Hy)kHO ynepkaTh Ms9 Ha TIOJIOTHE Kak
MOYKHO JIOJIbIlIe, MpPOKaThiBas M ToaOpackiBas ero. Eciam aBe KoMaHIbl, MOOEXIaeT Ta, y
KOTOpPOM Ms4 J0Jibllle HEe morepsercd. Ecaum oaHa KoMaHJa, IpoOJEpKaTb MY Ha IOJIOTHE
ONpeACIEHHOE BPEMS.

B KoHUE pOIMTENBCKOW BCTPEUYM MpEJIaraéM MIPbl HA CHATHE 3MOLMOHAJIbHOM
YCTAJIOCTH, NOJHATHSA HACTPOCHUS
«Yero u Tede Keaa0»

Haunnaer Bexymmii, OH NepBBI KUJAET MAYHK JIOOOMY yYaCTHUKY U TOBOPHT: «Y MEHA
Jy4dIle BCEro TMoJiydaercs... (Hampumep, oOIIaThCs C JIOJBMH), 4YEro W TeOe IKeIaroy.
[TonyyuBmIMiT MSYUK C TOXKEJIAHUEM, KHIAeT €ro JIoOOMYy ApYyroMy YYacTHUKY Kpyra u
MPOU3HOCUT: «Y MEHsS Jydyllle BCEro IMOoJy4aercs... (Hampumep, BKYCHO TOTOBHTb, JIFOOUTHh
JIIOJICH, pUCOBATH U T. 1I.), Y€TO U TeOE Kelaro!».

«Iloxonmaire-noronaire»
S xouy nobsaroapuTh BCEX Y4aCTHUKOB Haieill Bctpeuu. Eciu BaM OblUI0 MHTEPECHO
MOXJIONANTE B JIa/IONIH, HO @ €CJIA YCTaJIM IOTONAMNTe.
«YabI0ka»
[IpencraBbTe HAa OAHOM JAAONIKE YIBIOKY, HA IPYTOM - pagocTh. A 4TOOBI OHU HE YIILIU
OT Hac, UX Ha/10 KPENKO-HAKPENKO COEUHUTD B aIlJIOJUCMEHTBHI.
«41 xesiaro Bam 3aBTpA...»

Y4acTHUKHM CTOAT B KPYTy U 10 OYEpEeaM KEJalT COCeay clipaBa, cebe U cocelly cieBa

4ero-HuOyIb XOPOLIETro Ha 3aBTPALIHHUM JICHb.



